MeToanyeckue peKOMeHAAIMHU 10 OPraHU3aAMUM MeIUIUHCKOI MOMOIIHN 00J1bHBIM
C aTepPOreHHbLIMH HAPYIIEHUSAIMHM JIMNHJAHOTO OOMeHa U MYJIbTH(OKAIbLHBIM

aTepoCKJIepo3oM B cyObekrax PP

MapumipyTuzanusi NAUMEHTOB C AaTEPOreHHbIMH HAPYLUEHUSIMH JIMIIMJAHOIO
o0MeHa 1 MYyJbTH(POKAJIBHBIM ATEPOCKJIEPO3OM

bone3nn  cepAaeyHO-COCYAMCTOM CUCTEMBI, B TOM YHUCIE BBI3BAHHBIC
aTepOCKIIEPO30M U TPOMOO30M, 3aHHMAIOT BEAYIIEE MECTO B CTPYKType HPUYHH
CMEPTHOCTH B3pPOCJIOIO HACEICHUS SKOHOMUYECKH Pa3BUTHIX cTpaH Mupa. OCHOBHOU
BKJIaJl B BBICOKHE IMOKa3aTeIu CEPAECHYHO-COCYIUCTOM cMepTHOcTH B Poccum BHOCST
umemuueckass  6onesHr  cepaua  (MBC), ocTpble  HapymieHHsT ~ MO3TOBOIO
KpPOBOOOpAIIEHNUs U aTepOCKJIEpOTUYECKUE 3a0o0jieBaHUs NepupeprUuecKUX apTEpUi.
[lo maHHBIM, TpeCTaBICHHBIM BcepocCHilCKUM Hay4YHBIM OOIIECTBOM KapJIHMOJIOrOB,
exeroHo B Poccum oT cepliedHO-cocyAMCThIX 3a00sieBaHUN ymuparoT O6ojee 1 MiH
yenosek (927,5 na 100 Thic. HaceneHwus ), YTO B pa3bl BBILIE, YEM B PA3BUTHIX CTpaHaX
MUpa.

Bo3HukHOBEHHE aTepockiiepo3a y MalKUeHTOB B TPYJIOCIOCOOHOM Bo3pacte (10
50 15er), Kak MNpaBWIIO, CBA3AHO C HACJIEICTBEHHBIMU HApYUIEHUSMHU JHUIUIHOTO
oomeHna. Ilpu rereposurotneix (opmax (Bcrpeuaemocth 1 : 250 den.), mo JAaHHBIM
HanuonansHoro oOmiecTBa aTrepockiiepo3a, KIMHUYECKH 3HAUYMMBIM aTepocKiiepos
pazBuBaercss B Bo3pacte 3040 ner, a npu TOMO3UIOTHBIX (opMmax (penkue
3aboneBanusi — Bcrpewaemocth 1-2 : 1 000 000 uen.) — yxxe B Bozpacte 15-20 ner.
Xupypruyeckue omnepamuy B 3TOM cCilydae, KaK MpaBWIO, HE MPUBOASIT K CTOMKOMY
pe3ynbTaTy, aTepOCKIEPO3 MPOAOIKAET OBICTPO MPOTPECCUPOBATb.

3a pyOexoM JiedeHHe TaKMX MAlUEHTOB MPOUCXOAUT B CIELHUAIN3UPOBAHHBIX
unuAHbIX 1eHTpax (B JlongoHe mpu HaceneHuu 7,5 muH uen. ux He MeHee 30). B
Halle CTpaHe LIEHTPbl, CIOCOOHbIE Ha COBPEMEHHOM YpPOBHE OKa3bIBAaTh
MEIUIMHCKYIO TOMOIIb OOJBHBIM C HACIEACTBEHHBIMU HApYUICHUSIMU JUIUAHOIO

0OM€Ha, OTCYTCTBYIOT.



OxkazaHue MEIUIIMHCKOM MOMOIIM MAlMEHTaM C aTepPOreHHBIMH HApYIICHUSMU
munuaaoro oomena (AHJIO), nacnmeacrBennbiMu auciunuaemusmu (HAHJIO) wu
MyIbTU(GOKATBHBIM aTepockiepo3oM (MA) BKIIOYaeT HECKOJIBKO ITAMOB:

1 sTamn — BBISIBICHHE JIUL, Y KOTOPBIX BO3MOkHO Hannune AHJIO (ckpuHUHT);

2 stan — yrayoneHHoe obcnenoBanue O0onbHbBIX ¢ mogo3peHuem Ha AHJIO, HAHJIO ¢
1EJIbI0 CKIIFOUEHUSI UITU TIOITBEPKACHUS 3a00JI€BaHUs (IMarHOCTHKA);

3 atam — nogdop Tepanuu (JedeHne) nauueHToB ¢ BeisiBaeHHBIM AHJIO, HAHJIO;

4 »Tan — JOWCMIAHCEPHO-IMHAMHMYECKOe HaOmojaeHune 3a OonpHbiMH ¢ AHJIO —
MOHUTOPHUHT (OlleHKa A (PEKTUBHOCTH ) TEPAITHH.

VYriyonenHoe oOcnenoBanue s BbiABieHHS AHJIO BkioyaeT KIMHHYECKYIO,
71a00paTOPHYIO (OMOXUMHUYECKYIO u MOJICKYJISIPHO-TEHETHYECKYI0),
UHCTPYMEHTAJIbHYIO IUArHOCTUKY.

Tpuama nmeuenuss mamueHtoB ¢ AHJIO:  ngumera, MenMKamMeHTO3Has
TUMOJIMIIUJEMUYECKasl Tepanusi, a MpU HX HEIOCTaTOYHOM S(PQPEKTUBHOCTH U
IIPOrPECCUPOBAHNUU aTEPOCKIIEPO3a NHBA3UBHAS TEpPaIIUs:
® XUpPYpPruyeckHe oneparuu Ha cocyaax (aopTo-KOpOHAPHOE LIYHTHUPOBAHUE U JP.);
® MaJOMHBA3UBHBIE XUPYPrUUYECKHE BMEIIATENbCTBA HA COCYyJaxX (aHTMOIIIACTHKA,

CTEHTUPOBAHMUE);
® HKCTpPaKOpHoOpajbHasi FTeMOKOpPPEKLHS — adepe3 TUNONPOTENHOB.
Xupypauueckue onepayuu no3eossom ObICIMpPO 80CCMAHO8UNMb KPOBOCHADICEeHUe, HO,
no cymu, AGIAIOMCA NALIUAMUEBOM, M. K. HUKAK He GIUAIOM HA NAmo2eHe3
amepocKieposa.

Adepes nmmonporenHoB — 0OOOIIEHHOE Ha3BaHUE TPYIIbI CEICKTUBHBIX
METOJ/IOB JKCTPAKOPIOPATHHOW TeMOKOPPEKIHU, obecrneunBaronux 3PGHeKTUBHOE
yAAJIEHUE U3 KPOBH aT€POTr€HHBIX JUMONpOoTenHOB. CylecTBYIOT 6 METOJ0B adepesa,
UCIOJIB3YIOIINX Pa3IMYHbIE CBOMCTBA aT€POTECHHBIX JUMOMPOTEUHOB I UX YJAICHUS
U 0a3MPYIOMIMXCS HA Pa3HBIX TEXHOJOTHUSAX: KacKaJHas Ta3MO(UIbTpaIlns, JTUHIHAS
bunbTpanys, TrenapuH-UHAYIUpPOBaHHAS Npenunutanus, apduHHAS TUIa3MO- W

reMocopOIHs, UMMYHOCOPOITHS TUTOTIPOTEHHOB.

Mapumpyru3anusi nanueHToB



1)

2)
3)
4)

1 sran. BeiBnenue i, y KOTOpbIX BO3MOXHO Hammuue AHJIO, nomxHO
OCYIIECTBISITHCS BO BCeX MeTUIIMHCKHUX opranu3anmsix (MO) cyObekTa, OKa3bIBarOIINX
MEIMLIMHCKYI0 NOMOIIb B paMKax TeppuTOpHanbHOM IMPOTrpaMMbl TOCYAAPCTBEHHBIX
rapaHTHil OECIJIaTHOIO OKa3aHMsI TpakJlaHaM MEIUIIMHCKON oMol B cyobekte. [lpu
COOTBETCTBHHM MALIMEHTA onpeneseHHbIM Kputepusm (cM. [Ipunoxenue. Kpurepuu A)
OH JOJDKEH HaIPaBJIATHCSA Ha yri1yOJIEHHOE oOcieoBaHue TUISL
uckmoueHust/moarsepxacHus HAHJIO Ha 2 sTam okazaHusi MEAUIIMHCKON TTOMOIITH.

2 sran. YriuyOneHHoe oOcienoBaHMe NalMEHTOB ¢ mojo3penueM Ha AHJIO
JNOJDKHO TpoBoauThCd B MO, OKa3blBalOIIMX IEPBUYHYIO CIELUAIM3UPOBAHHYIO
MEIUKO-CAaHUTAapHYI0O  MOMOIIb B  amMOyJaTOPHBIX  YCIIOBHUAX,  UMEIOIIUX
COOTBETCTBYIOIIME MAaTEPUATIBHO-TEXHUYECKUE U KaIPOBBIE BOSMOKHOCTHU:

B MO cyObekta P®, oxa3piBaloluX MEpPBUYHYI0 BpaueOHYI0 U MEPBUYHYIO

CHEUATN3UPOBAHHYI0  MEIUKO-CAHMTAPHYI0  MOMOUIb  HACEJIEHUIO  (KpyIHbIE

MOJIUKJIMHUKN );

B KJINHUKO-TMarHOCTUYECKHUX LEHTpax (MOJUKINHUKAX) CyObeKTOB PD;

B KapJIMOJIOTMYECKUX JIUCIIaHCcepax cyObeKTOB PD;

B (enepanpHpix MO, Haxonsdmmxcs Ha TeppuTopuH cyobekra PD m Bxoasmmx B

peectp MO, yyacTByOIIMX B peaJIH3aldd | E€pPUTOPHAIBHON  IMPOTPAMMBI

rOCy/lapCTBEHHBIX TapaHTHl OeCIIaTHOrO OKa3aHusl TpakJaHaM MEIUIIMHCKON

NOMOIIM, W  OKa3bIBAIOIIUX TMEPBUYHYIO  BpavyeOHYH0 W/WIKM  TICPBUYHYIO

CHENHAIN3UPOBAHHYIO MEANKO-CAHUTAPHYIO TTIOMOILb HACEJIEHUIO.

Ecnu nanHbBIf ATan oka3zaHWs METUIIMHCKON IOMOIIM COBMEIAETCS C MOAO0pOM
JICYEHUSA, OH MOXKET OCYIIECTBIIITHCA B YCIOBUSX THEBHOTO CTAllMOHAPA:

1) B MO, oka3bIBaloIMX NEPBUYHYIO CICIUAIN3UPOBAHHYIO MEIUKO-CAHUTAPHYIO
IIOMOILlb B YCIOBUSAX JHEBHOI'O CTanuoHapa (BelmenepeurciieHHsle MO 1pu
HaJIMYUH JTHEBHOTO CTAllMOHAPA);

2) B paMKax CIENHAIN3UPOBAHHON MEIUIMHCKOW momMomu B MO, OKa3bIBaIOIIHX
CHEUHAIN3UPOBAHHYIO MEAUIMHCKYIO ITOMONIb B YCIOBUAX JHEBHOIO CTAllMOHAPA!

e B MO cyObekTa, OKa3bIBalOUIUX CIEHHATM3UPOBAHHYI0 MEIUIMHCKYIO MOMOIIb,
MMEIOLIMX THEBHOM CTAllMOHAD;

e B (enepanbubix MO, HaxosUMXCsl HA TeppUTOpUn cyobekTa PO u BXoAsmUX B

peectp MO, yyacTByOHmIMX B peaau3aluu [eppUTOPUATIBHOW MOpOrpamMMbl



1)

2)
3)
4)

rOCyJAapCTBEHHBIX TrapaHTUl OeCIJIaTHOrO OKa3aHusd TpakJaHaM MEAUIMHCKON

ITIOMOIIH, OKa3bIBAIOIINX CHEHNUAIN3UPOBAHHYIO MEAULIMHCKYIO IOMOIIb, UMEIOIIUX

JTHEBHOM CTaI[MOHAp.

VYriybnennoe obcneqoBanue naueHToB ¢ nogo3peHueM Ha AHJIO pomxHO OBITH
TapuUIIIPOBAHO B BHUIAE KOMIUIGKCHOM MEIUIIMHCKONW yciuyru. Jledenne wu
yIIyOJIeHHOE 00CJIeIOBaHUE TaKuX OOJBHBIX MOXET OBbITh Tapu(PUIMPOBAHO B
KA4eCTBE 3aKOHYEHHOTI'O CIIy4asi JICUEHUS B THEBHOM CTallOHape.

3 3ran. [logOop Tepanuu u nedeHrne nauueHToB ¢ BbIABIeHHBIM AHJIO cnenyet
ocymecTBisATh B MO, oOKa3blBalolleldd MNEPBUYHYIO CHELNUAIU3UPOBAHHYIO MEIUKO-
CAaHUTAPHYIO TIOMOIIb WJIHM CICIHAATH3UPOBAHHYI) MEIUIMHCKYI0 TOMOIIL (yKa3aHBI
BBIIIIE).

OxazaHue MEIMIMHCKOW NOMOIIM Ha JaHHOM 3Talleé MOYET OCYIIECTBIATHCS B
paMKax TIEPBUYHOM  CICLUATU3UPOBAHHON  MEIUKO-CAHUTAPHOM  MEIUIMHCKOU
NOMOUIM B aMOyJIaTOPHBIX YCIOBUSIX:

B MO cyoObekta P®, oka3piBalonMx TMEPBUYHYI0 BpAayeOHYI0 M MEPBUYHYIO
CHEUATN3UPOBAHHYI0  MEIUKO-CAHMTAPHYI0  MOMOUIb  HACEJIEHUIO  (KpyIHbIE
MOJIMKIJIMHUKMY );

B KJINHUKO-TMarHOCTUYECKHUX LEHTpax (MOJUKINHUKAX) CyObeKTOB PD;

B KapJIMOJIOTHYECKUX JIUCIIaHCepax CyObeKTOB PD;

B (pemepanpupix MO, Haxonmgmuxcsi Ha Tepputopun cyobekta PD u Bxogsmmx B
peecTp MEAUUMHCKUX OpraHu3alui, YYacTBYIOIIMX B peanu3anuu TeppuTOpHAIIBHOU
OpOrpaMMbl  TOCYJIAapCTBEHHBIX TapaHTHM OECIJIaTHOrO OKa3aHWs TIpaxaaHaM
MEIUIIUHCKOW TTOMOIIH, W OKa3bIBAIOIIMX MEPBUYHYIO BpA4eOHYIO /WM MEPBUYHYIO
CIELUAIN3UPOBAHHYIO MEAUKO-CAHUTAPHYIO [IOMOILb HACEICHUIO.

OxkazaHue MEIMLIMHCKOW MOMOUIM HA JAHHOM JTale€ MOXET OCYIIECTBIISITHCS B
YCJIOBHSIX JHEBHOTO CTal[MOHApa!

1) B pamMKax TNEPBUYHOHN CIEIUATU3UPOBAHHON MEINKO-CAHUTAPHOW MOMOIIU B

MO, oka3pIBalOIIMX NEPBUYHYIO CHELUUAIU3UPOBAHHYIO MEAUKO-CAHUTAPHYIO
NOMOIIlb B YCIIOBUSX JHEBHOrO cTaluoHapa (BwienepeuncieHubie MO mpu

HaJIMYUM JHEBHOTO CTAI[MOHAPA);



1)
2)

2) B paMKax CIEHUATM3UPOBAHHON MEIMIIMHCKOM momomy B MO, oKa3bIBaroIInX
CHEHHUAIM3UPOBAHHYI0 MEIULMHCKYK0 IIOMOIIb B YCIOBHUSX JHEBHOIO
CTallMOHapa.

e B MO cyObekTa, OKa3bIBAIOUIUX CIECIHAIM3UPOBAHHYIO MEIUIIMHCKYIO MOMOIIb,
MMEIOIIMX THEBHOM CTAllMOHAD;

e B (enepanbubix MO, HaxoAsMUXCS Ha Tepputropun cyobekta PO u Bxomammx B
peecTtp  MEIWLIMHCKMX  OPraHW3alMii,  y4aCTBYKOIIMX B  pealM3aluH
TeppuTtopralibHON NPOrpaMMBbl TOCYJAPCTBEHHBIX FapaHTUN OECIUIATHOTO OKa3aHUs
rpakaaHaM  MEIUWLIMHCKOM IIOMOIIM, OKa3blBAIOIIMX CHEHUAIM3UPOBAHHYIO
MEJIUIIMHCKYIO MOMOILb, UMEIOIINX JHEBHOU CTAllMOHAP.

Oka3zaHue MEIWIMHCKOW TOMOIIM Ha JaHHOM JTaIle MOET OCYIIECTBIATHCS B
paMKax CHEHHAIU3UPOBAHHOW MEAUUMHCKON moMom B MO, oOKa3bIBarOIIUX
CIIELIMAJIM3UPOBAHHY MEAULIMHCKYIO IIOMOIIb B YCIOBUSIX CTallMOHApA!

B MO cy0ObeKTa, OKa3bIBAIOIIKX CHEUATN3NPOBAHHYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIIb;

B (penepanpupix MO, Haxondmuxcsi Ha Tepputopun cyobekta PO u Bxogsmmx B

peecTp MEAUUMHCKUX OpraHu3alui, YYacTBYIOIIMX B peanu3anuu TeppUTOpHATIBHOU

NporpaMMbl  TOCYAAPCTBEHHBIX TrapaHTHil OECIIaTHOrO OKa3aHUs TpaXJaHam

MEIUUVMHCKOW TIOMOIIM, OKAa3blBAIOIIMX CHEUUAIU3UPOBAHHYK)  MEIUIUHCKYIO

ITOMOUIb.

Jleuenue ¢ ucnoibp3oBaHuEM adepe3a JMIONPOTEMHOB JOKHO IPOBOAUTHCSA B
paMKax CHEHHAIU3UPOBAHHOW MEIMIMHCKOM mnomMom B MO, oOKka3bpIBarOmIMX
CHEUATN3UPOBAHHYI0 MEAMIIMHCKYI0 IIOMOIb B YCIOBHMSX CTallMOHapa W/WiH
JTHEBHOTO  cTanuoHapa  (IeHTpax WM  OTJACNICHUSX  OKCTPAKOPIMOPATbHOMN
TEMOKOPPEKLIMH, SKCTPAKOPHOPAIBHONW JETOKCUKALUHA, T'PABUTALMOHHOW XUPYPIUH
KPOBH).

4 sran. JlucnmancepHO-IMHaAMUYecKoe HaOmrogeHue 3a marueHtamu ¢ AHJIO
HeoOxoauMo ocymectBiATh B MO, oka3bIBalolled MNEPBUYHYIO BpavyeOHYIO WIH
MEPBUYHYIO CHIEHHATU3UPOBAHHYIO MEINKO-CAHUTAPHYIO TOMOIIb:

B MO, oxkassiBaronux nomomnis namueHtam ¢ AHJIO, na 2, 3 u 4-oM 3Tanax,

JIOJKHO OBITh COOTBETCTBYIOLIEE MATEPUATBHO-TEXHUYECKOE U KaIpOBOE 00ecreyeHue

(IrarHocTHYEeCKOe 00OpYAOBAaHHE NIJIsi IPOBEACHHS YIITyOJIeHHOW MTUAarHOCTUKH, Bpad,

NpOILIEAIINA TOBbIIeHHE KBanupukauuu, cM. llpunoxenue. KpaniudukanunoHHbIE



TpeOboBaHus Bpauda). B cinydae ecnim B MO, okasbpiBarolieid MEIUIIMHCKYIO MOMOIIb
naupeHTam ¢ AHJIO, OTCyTCTBYIOT MaTepuadibHO-TEXHUYECKUE BO3MOXKHOCTH IS
IIPOBEICHMSI BCETO CHEKTpa yriayOJIeHHOW MUarHOCTHKH, naHHas MO mobKHa WMETh

AOT'OBOPHBIC OTHOIICHUA C APYTHUMHU MO, B KOTOPBIX TAHHBIC BOBMOXHOCTH NUMCIOTCA.

Cnocobwi oniamol MEOUYUHCKOU NOMOWU, 0KA3bIBAEMOU 8 8bluieyKa3aHHbix MO
1. Tlpu okazaHuu mMepBUYHON BpadyeOHON M MEPBUYHOMN CHEIHATU3UPOBAHHON
MeJIMKo-caHuTapHoil nmomoiu nanueHtam ¢ HAHJIO B amOynaTopHBIX yCIOBUSIX: 32
EAUHUITY 00beMa METUIIMHCKOM MOMOIIIM — 32 MEJIUIIUHCKYIO YCIYTY, 3a MOCEeIIEeHUE, 3a
oOparieHre (3aKOHYCHHBIN CITydait).
2. Ilpu okazanuu [IMCII n/unm criennaau3upoBaHHON METUIIMHCKON TTOMOIITH,
OKa3aHHOM B YCJIOBUSIX JHEBHOI'O CTAl[MOHApa: - 3a 3aKOHYECHHBIA CIlydad JICUCHUs
3a00J1eBaHuUsl, BKJIFOUEHHOIO B COOTBETCTBYIOIIYIO TpYIIy (B TOM YHUCJIE KIMHHUKO-
CTaTUCTUYECKHUE TPYIIIIbI 3a00JI€BaAHUN).
3. Ilpu okazaHWUW CHENUATU3UPOBAHHON MEAUITMHCKON IMMOMOIIN, OKa3aHHOW B
YCJIOBUSIX CTalldOHapa: 3a 3aKOHYECHHBIM cliydail JiedeHus (TOCIUTAIM3ALUUA TPU
JedyeHnn) 3a00seBaHMsl, BKJIIOUEHHOTO B COOTBETCTBYIOUIYIO TpyIIy (B TOM 4YHUCIE
KJIMHUKO-CTaTUCTUYECKUE TPYIIIBI 3200JIEBAHUIA).
4. Omyata METUIIMHCKOW TOMOIIM, BKIIIOYAKOIIeH adepe3 JIUMONPOTEHHOB,
OKAa3aHHOM B  YCJIOBHUSX JHEBHOI'O CTallMOHApa WM  CTAallMOHApa, MOXKET
ITPOU3BOJIUTHCH:
® 33 3aKOHYCHHBIA CiIy4yall JiedeHHs (CIaydail TOCHUTAIM3AlUU TMpU JICUCHHH)
3a00JIeBaHus, BKJIIOUEHHOTO B COOTBETCTBYIOUIYIO Ipynny (B TOM YHCJE KIMHUKO-
CTaTUCTUYECKHUE TPYMIbl 3a00JIeBaHMIT), ecinu adepe3 JTUNONPOTENHOB BKIIOUEH B
3aKOHUYECHHBIM ClIy4al JICYEHHUS,

® 32 3aKOHUCHHBIM Ciy4yall JiedeHHs (Caydall TOCHUTAIU3AlMU TPU JICUCHHH)
3a00s1eBaHusl, BKIIFOYEHHOTO B COOTBETCTBYIOILYIO TPYIIy (B TOM YHCIE KIMHUKO-
CTaTUCTUYECKUE TPYINIbl 3a00JIeBaHUN) B COYETAaHUU C MEIUIIMHCKOW YyCIyroi
«adepe3oM JHUMONPOTEHHOBY, eciii adepe3 He BKIIOYEH B 3aKOHUYEHHBIN ciyyai
JICYEHUS.
Tak kak cymecTByloT 6 METOZ0B aepesa, KaKIbl U3 HUX METOAOB MOXKET OBITh

TapuUUMPOBAH KaK OTAEIbHAS MEAUIIMHCKAS YCIIyTa.



Kaxnapiii cyObekT P®, ucxons U3 CBOUX MaTepHaIbHO-TEXHUYECKUX, KaJAPOBBIX,
(UHAHCOBBIX W MPOYUX BO3MOXKHOCTEH, CIIOKHUBIIUXCS PETHOHATBHBIX 0COOCHHOCTEH
CUCTEMBbI OKa3aHUS MEJAMIIMHCKON MOMOIIU U JIEKAPCTBEHHOTO OOECIEUEHUS, MOXKET
co3faBaTh ONTUMAJIBHYIO I cebe CHCTeMy MapIIpyTH3alliy TalUeHTOB C
HACJICICTBEHHBIMH AaTEPOTCHHBIMUA HAPYIICHUSAMH JIMIUIHOTO OOMEHa, JIUIUJIHbIC
KaOWHETHl W JIMMHHBIE ICHTPHI B KAadeCTBE CTPYKTYypHOro mojapasaeneHus B MO,
OKAa3bIBAIOILEH CIIELIUATIN3UPOBAHHYIO MEINKO-CAaHUTAPHYIO W/
CHEUHUAIN3UPOBAHHYIO MEAUIIMHCKYIO TOMONIb.

[Tpu oTCyTCTBHHM BO3MOXKHOCTEH B CyOBhekTe PD myist yrimybineHHOTO 00CieoBanus
u nedenus nauenToB ¢ AHJIO, nanHast MeAUIIMHCKAs TOMOIIb MOKET ObITh OKa3aHa B
MO, Haxongmuxcsi Ha TEPPUTOPHUH Jpyroro cyobekra Pd, ¢ omnartoli okazaHHOM

MEIUIMHCKOW MOMOIIM CUCTEMON MEXKTEPPUTOPHUATBHBIX PACUETOB.



[Tpunoxenue

Kpurepuu A

Kpurepun HanmpaB/ieHHsI TNalMeHTa Ha Yyriay0JeHHoe o0cJjiefoBaHue JIst
HUCKJIIOYEHNSI/TIOATBEPKACHUS] HACJIEACTBEHHOT0 M BTOPUYHOI0 ATEPOreHHOIO

HAPYLIEHUs JIUMUTHOTO 00MeHA U MYJIbTH(OKAJIBLHOI0 aTEPOCKIepo3a

YpoBeHb OO0IIETO XOJECTEpUHA CHIBOPOTKH (TIIa3Mbl) KpoBH > 13 MMONbB/, W/uimu
YPOBEHb XOJIECTEpUHA JUIONPOTEMHOB HUBKOW IUIOTHOCTU CHIBOPOTKH (IJIa3MBbl)
KpOBHU > 9 MMOJIB/JI, W/WIN YPOBEHb TPUTIHUIIEPHUIOB CHIBOPOTKH (T1a3Mbl) KpoBu > 11
MMOJIB/JI.

VYpoBeHb 0011€r0 XOJNecTepHHa ChIBOPOTKU (IIa3Mbl) KPOBH > 7,5 MMOJIB/JI, W/WIH
YPOBEHb XOJIECTEPUMHA JUIONPOTEMHOB HU3KOW IUIOTHOCTA CHIBOPOTKH (ILJIa3MBbl)
KpoBU > 4,9 MMOJIB/JI, U/WIIK YPOBEHb TPUTIUIEPHUIOB CHIBOPOTKH (T1JIa3Mbl) KpOBH > 8
MMOJIb/JI, W/WJIA YpPOBEHb JUMonporenHa a > 500 Mr/m mnpu coyeTaHUM C PAHHUM
aHamHe3oM (o 50 Jier y MyX4YuH, 7O 55 JeT y KEeHIIMH) CEepACYHO-COCYAMCTHIX
3a00JIeBaHUI aTePOCKICPOTHIECKOTO reHesa (MHGapKThl MUOKAp/Ia UK UIIEMUYECKUE
WHCYJIBTHI) W/WIH PEBACKYJISIPU3ALNU COCYIUCTBIX 0ACCEHHOB.

Pannnii anamue3 (mo 40 7eT) cepACUYHO-COCYIUCTHIX 3a0oneBaHui (MHGAPKTHI
MHUOKapJa WIH HIIEeMHYECKUE HWHCYJBThI) W/WIM PEBACKYJSPHU3AIUUA COCYIUCTHIX

0acCelHOB.



[Tpunoxenue

Kpanudukanuonnsie TpeGOBaHNS BPaya — CHENUAINCTA B 00J1aCTH aT€POreHHbIX
HAPYLIEHUI JUIHIHOT0 00MeHa

MenuuuHCKY0 TOMOIIb MAlUeHTaM ¢ aTepOr€HHBIMU HAPYIICHUSIMH JIUITUIHOTO
oOMEHa JIOJDKEH OKa3blBaTh  CIEHUATUCT, OOJafarouuil  JOMOJHUTEIbHBIMU

KOMIICTCHIIUAMMU B obnacTu JIUTIMAO0JIOTHH U HapymeHI/Iﬁ JIUIIMTHOT O oOMeHa.

TpeOoBanus kK KBaJIU(PUKAUHA

YpOBEHb Briciiee mpodeccroHanbHOe 00pa3oBaHHE MO OJHOW U3
poeCcCHOHATEHOTO cneruanpHocTel: «060101 JleweOnoe nmemo», «060103
oOpa3oBaHuUs [Teguatpus»

[TocneBy3oBcKoe [TocneBy3oBcKOe podecCuoHabHOE WIH
npodeccruonanbHoe NOTMOMHUTEIbHOE ~ oOpa3oBaHMe MO  OJHOW U3
oOpazoBaHue WIH|CIICIIMAIbHOCTEH: «Kapanosnorus», «JleTckas
JTOTIOJTHUTEIHHOE kapauonorus», «lleguarpusy», « Tepanus»

oOpa3zoBaHue

O6mee nian TemaTudeckoe|JIunuI010rusi U HAPYIIEHHUs JTUTUIHOTO 00MEHAa
yCOBePIIEHCTBOBAHHE

B 10/12kHOCTHBIE 00SI3AaHHOCTH TAKOI'0 CIIEHUAJIUCTA J0JKHbI BXOAUTh:

1) mpoBeneHHe CKPUHHUHTA HA HACJICACTBCHHBIC M BTOPUYHBIC HAPYIICHHS JIAITHIHOTO
oOMeHa;

2) IMarHoCTHKa HApYIICHWH JIMIMIHOIO OOMEHa, B TOM 4YHCJIEC HACJICIACTBCHHBIX,
Bkrouas CI'XC;

3) JieyeHHE TAIMCHTOB C HApPYIICHWSIMH JMIIHIHOrO OOMEHa, B TOM YHCJIC
HacJieicTBeHHbIMU, BKrodas CI'XC;

4) nWCTIaHCEpHO-AMHAMHUYECKOEe HAOMIOMCHHE 3a OOJBHBIMH C  HapYIICHUAMH
JIUTIAIHOTO 0OMEHa, B TOM YHCIIC HacaeacTBeHHbIMU, BKItouas CI' XC;

5) KOHCYJIbTUPOBAaHHWE IO  BOMNpPOCAaM  HA3HAYCHHS  THITOJIMIUICMHUYCCKUX

npenaparoB B ciydae uX HEIPHEKTUBHOCTH WM HEMEPEHOCHMOCTU (BBIOOD



npenapara, KOHTPOJIb IEPEHOCUMOCTH, Ha3Ha4YCHUe B cocTaBe
MHOTOKOMITIOHEHTHOW TEpalvu C YYETOM JIEKAPCTBEHHBIX B3aMMOJECUCTBUM,
JTMArHOCTHKA U KOPPEKIUs MOOOYHBIX 3P(PEKTOB, BEIOOP TUIOTUITHASMUYECKOTO
npernapara B CiIy4ae HEepeHOCUMOCTH, OTOOP MALIMEHTOB JJIs JICUEHUS HOBBIMU
TUIOJIMITAIEMAYECKUMH TIpernapaTaMy) Kak MAalMEeHTOB, TAK U Bpadeld IPYyrux
CIELUAIBHOCTEN;

6) BejeHUE permcTpa MAIMEHTOB C HACIEACTBEHHBIMU HAPYIICHUSIMH JIHITAHOTO
oOMeHa;

7) opraHu3amusi W TPOBEICHHWE IIKON Ui OONBHBIX C HACIEJACTBECHHBIMH
HapyILICHUSIMU JTUITUIHOTO OOMEHa.

Crienmanuct JOJHKEH 3HATh:

1) MeTaboaHM3M JIHMITUI0B U TATO(PU3UOIOTHIO HAPYIICHUH JIUITHHOTO OOMEHa;

2) THIIBI HAPYIICHUH JIMTUIHOTO OOMEHa;

3) wiaccuUKaMo HAPYIICHUH JHIUJAHOTO OOMEHA, HAPYIICHUS JIMIHTHOTO
obMmeHa B MexyHapoaHou kinaccudukaimu 00ae3HeH;

4) >MHIEMHUOIOTHIO HAPYIIEHUH JTUITHTHOTO OOMEHa;

5) maroreHe3 KIMHHYECKHUX MPOSIBICHUN MPU PA3IMYHBIX HAPYIICHUSX JIUTHTHOTO
oOMeHa;

6) oOIIyI0 KIMHUYECKO-OMOXUMHUECKYIO XapaKTePUCTUKY U OCOOCHHOCTH TCUCHHS
Pa3IMYHBIX HACJIEICTBEHHBIX HAPYILIEHUH JIMITUAHOTO OOMEHa;

7) muddepeHInaNbHYIO TMAarHOCTUKY MIEPBUYHBIX U BTOPUYHBIX JUCITUITHICMHIA;

8) wimHHMYecKue, OMOXUMHUYECKUE M MOJCKYJISIPHO-TEHETUUECKHE TMOJXOIbl B
JUArHOCTHKE PAa3JIMYHbIX HAPYIIEHUH JIMIIMIHOTO OOMEHA,;

9) mokazaHus S MPOBEACHHS MOJCKYJISPHO-TEHETUYECKUX HMCCICIOBAHUI TPU
HapyLICHUAX JIMIIUIHOTO OOMEHa;

10) MOKa3aHUsl s  CEJIEKTUBHOIO  (KacKaJHOro)  CKpUHUHIa  Ha
HACJIEICTBEHHbIEC HAPYIICHUS JTUIHIHOTO OOMEHa;

11) KJIMHUYECKUE MIKAJIBI 151 CKpUHUHToBOM auarHoctuku CI'XC;

12) OCHOBBI HaclIeZJOBaHUS] TEHETUYECKU IETEPMUHUPOBAHHBIX 3a00JI€BaHUN U
MEJIUKO-TEHETHYECKOTO0 KOHCYJIbTUPOBAaHUS MAallMEHTOB C HACIEICTBEHHBIMHU

HapYLIEHUSIMU JTUMTUIHOTO OOMEHA U YWIEHOB UX CEMEM;



13) npaBuia  B3STHS, XpPAHEHUs, TPAHCHOPTUPOBKA U  YTWIM3ALUU
OMOJIOTUYECKOTO MaTepHalia i TMPOBEICHUS Ja0OPaTOPHBIX M MOJCKYJISIPHO-
TeHETUYECKUX MCCIICOBAHUN;

14) JTMETOTEPAIMIO MPU HACJIEACTBEHHBIX HAPYIIECHUSX JIUITUIHOTO 0OMEHa;

15) HEMETUKAMEHTO3HBIC TIOIXO0IbI (ueTa, (Gu3udecKkue yrnpaxHeHus, 00pnroa
C KypeHHeM) K MpoUIAKTUKE CEepJEeYHO-COCYJIUCTHIX OCJIOXKHEHUN Yy JHI] C
TSDKETIBIMHA HAPYIICHUSIMH JIMTTATHOTO OOMEHA;

16) OCHOBHBIC TPYNIBI THUIOJHIHUICMUYECKAX TMPENapaTtoB — MEXaHU3M
nercTBus, GaMakoIMHAMUKY, (hapMaKUHETUKY, TOKa3aHUsI, TPOTHUBOIIOKA3aHUS,
no6ouHbIe (D PEKTHI, MpaBUia HA3HAYCHUS;

17) NPUHIMIIBL  TI0I00pa  JIMIHUA-CHUKAIOMICH Tepanmuu TpH  Pa3IudHBIX
HaAPYIICHUSIX JIUITHTHOTO OOMEHa;

18) OCOOCHHOCTH JICUCHUS HAPYUICHUM JUMUIHOIO OOMEHa Y OTIEIbHBIX
IpynI MarueHToB: OEpEeMEHHBIX JKEHIMUWH M JKCHIIMH B TEPHOJ| JIAKTAIUU;
KEHIIMH, TIAHUPYIOMHUX OCPEMEHHOCTh;, y JeTeH M TMOJAPOCTKOB; Y JIMIl C
3a00JIeBaHUSMH TIEYEHH, C BUPYCOM UMMYHOIe(PUITNTa YETTOBEKA;

19) OPUHIUIBI  MOHUTOPHUHTAa UM KPUTEPUU OIEHKU I(PGHEKTUBHOCTH,
HeA((PEKTUBHOCTH, HETIEPEHOCUMOCTH MEIUKAMEHTO3HOM JIUTINI-CHUKAIOMIEH
Tepanuu;

20) MPUHITUIBL AUCTIAHCEPHO-AMHAMUYECKOTO HAOIOEHUS 3a MallMeHTaMu C
HACJICICTBEHHBIMH HAPYIICHUSIMH JIMITHTHOTO OOMEHA;

21) Mepbl TPOGUITAKTUKU U KOPPEKIIMHU OCIIOKHEHHM U MOOOYHBIX d(PeKToB
MEIMKAMEHTO3HOM JIMIINI-CHUKAIOILIEH TepaIuu;

22) XapaKTEPUCTHKU  PA3JIMYHBIX ~ METOJO0B  adepe3a  JUMOMPOTEHHOB.
MOKa3aHus, MIPOTHUBOIIOKA3aHUS, BBIOOD MeToj1a, 0COOEHHOCTH
KOMOWHHPOBAHHOTO JICYSHUS C UCTIOJIb30BaHNEM adepesa JTUTOIPOTEHHOB.

23) MOKAa3aHUsI ¥ TMPOTHUBOIMOKA3aHUS K XUPYPTHUECKOMY JICUCHHIO CEPJICUHO-
COCYIUCTBIX 3a00JICBaHUH, ITOJTOTOBKY OOJBHBIX K OITEPAIUsIM.

Cnenuanuct J0JKEH YMETh:
1. opranm3oBaTh M y4acTBOBaTh B OCYIIECTBIICHUW CKPUHUHTA HAPYIICHWA JUMTUIHOTO

oOMeEHa, B T. 4. HACJICJCTBCHHBIX



IPOBECTH OINPOC OOJILHOTO, MPUMEHUTh OOBEKTUBHBIE METO/IbI 00OCIIEI0BAHUS, BBISIBUTD
o01ue U crierudpuuecKue Npu3Hakyu HapyHIIeHHsI JTUMUTHOTO OOMEHa;

OIPEAEIUTh HEOOXOAUMOCTh CIEUUANIbHBIX METOJOB HCCIeI0BaHUS (OMOXMMHUYECKHUX,
MOJIEKYJIIPHO-TEHETUYECKUX, MHCTPYMEHTAIbHBIX U JIp.);

OpraHu30BaTh 3a00p, XPAHEHUE U TPAHCHOPTHPOBKY OMOJOTMYECKOrO0 Marepuana Jyisi
IPOBEACHUS JJAOOPATOPHBIX U MOJIEKYJIIPHO-TEHETUUECKUX UCCIIE0BaHUl;
OCYLIECTBIISAITh ~ JUATHOCTUKY, JAU(PPepeHINaTbHyl0 JWArHOCTHKY  HapyUICHUN
JMIUTHOTO OOMEHa, B T. 4. HACTICICTBEHHBIX;

UHTEPIPETUPOBATh  PE3YJIbTaThl JIAOOPATOpPHON (OMOXMMHUYECKOH, MOJEKYJISPHO-
TE€HETHUYECKON) U MHCTPYMEHTAJIbHOU TUArHOCTHKHY;

HA3HAUWUTh JMETOTEPANUI0 TpH HApyLWIEHWSX JMIUAHOrO oOMeHa, B T. Y.
HACJICICTBCHHBIX;

HA3HAYNUTH TEPAIUIO JINIH/I-CHIKAIOIKMMY NPENapaTaMy MPY Pa3IMYHbIX HAPYIICHUSIX
JMIUATHOTO OOMEHa, B T. Y. y OTAENBHBIX I'PYMI MAllUEHTOB (OEpEeMEHHBIX >KEHIIUH U
KEHIIMH B TMEPUOJ JIAKTALUM; >KEHIIWH, IUIAHUPYIOIIHE OEpeMEHHOCTh; JeTed U
MOJIPOCTKOB; JIUI] C 3a00JIEBAHUSAMHU NIEYEHH, C BUPYCOM UMMYHOIE(UIINTA YETIOBEKA);
OCYLIECTBUTb ~ MOHUTOPUHI  JIMIIMJA-CHWXKAIOLIEH  TEpalluH, OLICHUTb €€

3¢ PeKTUBHOCTE/HEIPPEKTUBHOCTD, IEPEHOCUMOCTb;

10.BbISIBUTE M KYNHPOBATH OCJOXHEHHS M TO00OYHBbIE 3(PGEKTHI JIMIMUI-CHIKAOMIEH

Teparnuu,

11.ocymiecTBUTh  AUCHAHCEPHO-AMHAMUYECKOE  HAOJIOJCHME 3a  MalMeHTaMu  C

HApYICHUAMU JTUIIMIHOI'O O6M€Ha, B T. 4. HACJICACTBCHHBIMMU,

12.onpenenuth MOKa3zaHWs, MPOTHUBOMOKA3aHUsA K adepely JIUIMONPOTEUHOB, MPOBOIUTH

KOMOMHHPOBAHHOE JICUEHUE C UCTIOJIb30BaHUEM adepesa;

13. OCYIICCTBUTD MCAHUKO-IT'CHCTHYCCKOC KOHCYJIbTUPOBAHUC IIanrCHTOB C

HACJICACTBCHHBIMH HAPYIICHHUAMU JIMITUAHOTO 0OMEHA M WIECHOB UX CEMEH.

CHGHI/IEU'H/ICT JOJIZKCH BJIAJACTD:

1. meTonukoi oOcieqoBaHMs MaIlMEHTa C HapylIeHHWEM JUIMUIHOrO OOMEeHa, B T. Y.

HACJICACTBCHHLIM,

2. aNTOPUTMOM JUArHOCTUKH, AU depeHnaibHON JUarHOCTUKA HAPYIIEHUH JTUTTHHOTO

oOMeHa, B T. 4. HACJICACTBECHHBIX;



anropuT™MamMu  Toadopa  JIUIUJ-CHIDKAIONIEH  MEIMKaMEHTO3HOW  Tepanuu B
3aBUCUMOCTH OT THUTIA HAPYIICHUH JIMTTHTHOTO 0OMEHa 1 0COOCHHOCTEH MAIMeHTa,;
QITOPUTMAMH  JTUCITIAHCEPHO-TMHAMHYECKOTO  HAOMIOMEeHUS 3a  OOJNBHBIMH  C
HACJICJICTBEHHBIMU ~ HAPYIICHUSAMH  JIMIIUJIHOTO OOMEHa, MOHUTOPUHIra JIUMHI-
CHIDKAIOLIEH TEPaNuu;

HaBbIKAMU JUATHOCTUKM U JICUCHHS OCJOXKHEHUH M TMOOOYHBIX 3(PEHEeKTOB
MEIMKAMEHTO3HOM JIMIIHI-CHUKAIOIIEH TEpaIuy;

HaBBIKAMU MEJIMKO-T€HETUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS MMalMeHTOB C

HaCJICACTBCHHBIMH HAPYIICHUAMUA JIUITUIHOTO 0oOMEHa M WICHOB UX CEMCH.



