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Неопухолевые  
заболевания ЩЖ

Злокачественные опухоли

Узловой зоб

ТАБ — тонкоигольная аспирационная 
биопсия

Коллоидный зоб

Подозрительные  
на злокачественные  

(предположительные  
или промежуточные)

Коллоидный, в разной степени  
пролиферирующий зоб.
Аутоиммунный тиреоидит.
Подострый (гранулематозный)  
тиреодит.
Тактика: ДИНАМИЧЕСКОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ

Папиллярная карциома.
Медуллярная карциома.
Анапластическая карциома.
Лимфома.
Метастазы экстратиреоидной опу-
холи в ЩЖ.

Собирательное клиническое понятие, объединяющее 
различные по морфологии объемные образования 
ЩЖ, выявляемые с помощью пальпации и визуали-
зирующих инструментальных методов диагностики 
(чаще всего УЗИ).
Не является самостоятельным диагнозом.
Всегда необходимо уточнение природы узлового 
зоба.

Обязательный метод диагностики при узловом зобе

Неопухолевое образование ЩЖ, которое «никогда  
не переродится в рак»

Фолликулярная неоплазия
Неоплазия из клеток Гюртле — 
Ашкенази.

Особенности  
наблюдения

Показания для  
оперативного лечения

Ежегодно контроль уров-
ня тиреотропного гормо-
на.
Ежегодно ультразвуковое 
исследование

Признаки сдавления 
органов шеи.
Наличие декомпенсиро-
ванной функциональной 
автономии щитовидной 
железы (токсический 
зоб) или высокий риск 
ее декомпенсации.
Явный косметический 
дефект, который пациент 
желает устранить

Пациент с заболеванием щитовидной железы (ЩЖ)  
на амбулаторном приеме у терапевта

Алгоритмы диагностики и лечения 
социально значимых заболеваний1

1 Все алгоритмы разработаны на кафедре терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи ГБОУ ВПО 
«Московский государственный медико-стоматологический университет им. А. И. Евдокимова» Минздрава России (алгорит- 
мы по щитовидной железе подготовлены совместно с Ростовским государственным медицинским университетом).
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